






















¿Cuánta energía consumen 
mis aparatos?

Foco 100W

Horas de uso promedio 
diario/semanal

6 h (diario)

Horas de uso 
promedio mensual

180 h

Consumo promedio 
(kWh/mes)

18.0
Foco Ahorrador 40W

Focos equivalentes

(1)

6 h (diario) 180 h   7.2 (1/2)

Televisión 20 pulgadas 6 h 30m (diario) 195 h 39.0 (2)

Equipo de Sonido 4 h (diario) 120 h 18.0
Plancha   20 h 20.0

(1 1/2)

Refrigeradora 9 pies 360 h 126.0 

Equipo de Sonido

24 h (diario)

Ducha eléctrica        30m (diario)   15 h 22.5
Lavadora de ropa   4.0    8 h

Horno microondas        30m (diario)   15 h 18.0
Cafetera   9.0       30m (diario) 15 h
Licuadora   0.6 (3)         4m (diario)   2 h

Secadora de pelo          4m (diario)     2 h    2.4
Máquina de coser     9 h    3.1 (3 1/2)       18m (diario)

Computadora 1 h (diario)   30 h    6.0 (2)

5 h (semanal)

 2 h (semanal)

Para este cálculo se utilizaron consumos energéticos y horas de uso promedio para cada uno de los aparatos.  
Para entender el cálculo de horas considera que m=minutos y h=horas












